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Tôi  cần  phải  cẩn  thận  về  điều  gì  bây  giờ?
Những  cạm  bẫy  trên  Internet  mà  phụ  huynh  cần  biết:  Bảo  vệ  trẻ  em  sử  dụng  Internet  mỗi  ngày

Shino  Uenuma  (Luật  sư,  Giám  đốc  Hiệp  hội  các  tổ  chức  hợp  danh,  Hội  đồng  thúc  đẩy  an  toàn  internet)  Atsushi  Yamazaki  

(Chủ  tịch  Hội  đồng  liên  lạc  phụ  huynh  học  sinh  trường  mẫu  giáo  và  trung  tâm  chăm  sóc  trẻ  em  công  lập  quốc  gia)

Bất  cứ  điều  gì  nhấn  mạnh  "bạn  sẽ  nhận  được  một  món  hời"  đều  có  thể  là  lừa  

đảo  hoặc  nguy  hiểm.  Gần  đây,  đã  có  những  vấn  đề  liên  quan  đến  các  công  

việc  bán  thời  gian  bất  hợp  pháp,  vì  vậy  bạn  cần  phải  cẩn  thận.

Trẻ  em  đã  từng  chứng  kiến  và  trải  nghiệm  những  sự  cố  internet  kiểu  này.

Các  ứng  dụng  nhắn  tin  cũng  có  những  tính  năng  giống  như  mạng  xã  hội,  và  

đã  có  vài  lần  tôi  nghĩ  mình  đột  nhiên  bị  ai  đó  lạ  mặt  theo  dõi,  rồi  phát  

hiện  ra  nội  dung  bài  đăng  của  họ  là  những  lời  mời  làm  việc  bán  thời  gian  

đáng  ngờ,  nên  tôi  đã  lập  tức  chặn  hoặc  báo  cáo  họ.

Trẻ  em  đã  từng  chứng  kiến  và  trải  nghiệm  những  sự  cố  internet  kiểu  này.

và  những  người  khác

và  những  người  khác

Vàt

"Bản  quyền"  là  quyền  được  trao  cho  người  tạo  ra  một  "tác  phẩm",  chẳng  hạn  như  âm  nhạc  

hoặc  tranh  minh  họa,  để  ngăn  chặn  việc  sao  chép  hoặc  sử  dụng  tác  phẩm  của  họ  mà  không  

được  phép .  Xin  lưu  ý  rằng  các  hành  vi  như  sao  chép  tác  phẩm  mà  không  có  sự  cho  phép  

của  chủ  sở  hữu  bản  quyền  và  tải  lên  mạng  xã  hội  có  thể  cấu  thành  hành  vi  vi  phạm  bản  quyền.

Tuyệt  đối  không  đăng  ảnh  tắm,  ảnh  mặc  đồ  bơi  hoặc  ảnh  gần  như  khỏa  thân  lên  mạng  xã  hội  hoặc  các  nền  

tảng  trực  tuyến  khác !  Hãy  xem  chúng  như  những  kỷ  niệm  quý  giá  chỉ  nên  chia  sẻ  với  những  người  thân  

thiết,  đáng  tin  cậy  như  gia  đình  và  người  thân.  Nếu  bạn  không  chắc  chắn  có  nên  đăng  tải  điều  gì  đó  hay  

không,  hãy  tham  khảo  ý  kiến  của  người  bạn  tin  tưởng  trước  khi  đăng,  hoặc  nhờ  nhiều  người  xác  nhận  rằng  

nội  dung  đó  phù  hợp  để  đăng.

Khi  đăng  ảnh  lên  mạng  xã  hội,  hãy  nhớ  cẩn  thận  để  không  lộ  mặt.

Cuốn  sách  mô  tả  rõ  ràng  các  đề  xuất  
cụ  thể  để  giải  quyết  những  vấn  đề  
mà  các  bậc  phụ  huynh  rất  quan  tâm.

Ảnh  đại  diện  (trên  mạng  xã  hội)  của  bạn  tôi  

cho  biết  địa  chỉ  nhà  cậu  ấy,  và  tôi  thấy  điều  

đó  khá  đáng  sợ.

Không  có  cách  nào  dễ  dàng  để  kiếm  tiền.  Bạn  
có  thể  tránh  điều  này  bằng  cách  thiết  lập  hệ  
điều  hành  của  mình  để  yêu  cầu  sự  cho  phép  của  
phụ  huynh  trước  khi  cài  đặt  ứng  dụng  mới .

Tốt  nhất  là  không  nên  đăng  ảnh  cá  nhân  hoặc  địa  

chỉ  nhà  lên  mạng  xã  hội .  Bạn  không  bao  giờ  biết  

ai  có  thể  đang  xem  chúng,  vì  vậy  bạn  có  thể  bị  

theo  dõi  hoặc  vướng  vào  rắc  rối  pháp  lý.

Tài  liệu  giáo  dục  về  an  ninh  

thông  tin

Thu  thập  các  trường  hợp  sự  

cố  Internet  (Bộ  Nội  vụ  và  

Truyền  thông)

Những  điều  cần  lưu  ý  dành  cho  trẻ  em

Chúng  tôi  muốn  mọi  người  

đều  có  thể  sử  dụng  

internet  một  cách  vui  vẻ  và  tiện  lợi!

Cổng  thông  tin  giáo  dục  về  đạo  đức  

thông  tin  (Bộ  Giáo  dục,  Văn  hóa,  Thể  

thao,  Khoa  học  và  Công  nghệ)

Hướng  dẫn  về  Trẻ  em  và  

Internet  (Hiệp  

hội  Hợp  nhất,  Hội  đồng  
Thúc  đẩy  Phát  triển  
Internet  An  toàn)

Bạn  có  thể  được  yêu  cầu  cài  đặt  phần  mềm.

�KhôngTráiTim

Gần  đây,  đã  có  những  trường  hợp  ảnh  trẻ  em  bị  lạm  dụng  bằng  trí  tuệ  nhân  tạo  tạo  sinh  

(deepfake  khiêu  dâm,  v.v.).

06  Việc  làm  bán  thời  gian  bất  hợp  pháp

05  Sử  dụng/sạc  lâu  dài,  v.v.

Mục  lục
Chuyên  mục  "Trẻ  em  và  Thanh  thiếu  niên  �  Iken  Plus"  của  Cơ  quan  vì  Trẻ  em  và  Gia  đình  đăng  tải  các  ý  kiến  nhận  

được  từ  trẻ  em  (từ  tiểu  học  đến  trung  học),  cùng  với  lời  khuyên  từ  sinh  viên  đại  học  và  các  biện  pháp,  sáng  kiến.  

(Một  số  ý  kiến  trong  "Trẻ  em  và  Thanh  thiếu  niên  �  Iken  Plus"  đã  

được  điều  chỉnh.)

Hãy  cùng  tìm  hiểu  cách  sử  dụng  

internet  một  cách  an  toàn !  Cùng  tìm  hiểu  nào!

04  Nạn  nhân  chụp  ảnh  tự  sướng01  Rủi  ro  liên  quan  đến  việc  đăng  bài  trên  mạng  xã  hội

02.  Vu  khống/Bắt  nạt  trên  mạng

Đối  với  các  công  việc  bán  thời  gian  bất  hợp  pháp,  bạn  cần  liên  lạc  bằng  một  ứng  dụng  bảo  mật  cao,  ứng  

dụng  này  sẽ  xóa  dữ  liệu  sau  một  khoảng  thời  gian  nhất  định  (nếu  bạn  không  có  ứng  dụng  như  vậy,

Tài  liệu  này  bao  gồm  tuyển  tập  các  nghiên  cứu  trường  hợp  và  tài  liệu  giảng  

dạy  có  thể  sử  dụng  tại  nhà  hoặc  trường  học.  Mời  bạn  xem  qua.

03.  Sử  dụng  ảnh  chụp  khuôn  mặt,  v.v.  mà  không  có  sự  đồng  ý.

Những  điểm  phụ  huynh  cần  lưu  ý

Không  có  mạng  xã  hội

Internet  rất  tiện  lợi  và  thú  vị!  

Vậy  hãy  cùng  nhau  thảo  luận  về  cách  sử  

dụng  nó  một  cách  an  toàn  nhé !

LÀM

LÀM

cây

(IPA)

Bạn  phải  cẩn  thận  để  không  

vướng  vào  tội  phạm  hay  rắc  rối.

Tôi  cần  phải  cẩn  thận  về  

điều  gì?

Có  những  việc  bạn  có  thể  và  

không  thể  làm  không?

Tôi  có  thể  tìm  lời  khuyên  

ở  đâu  nếu  có  

chuyện  gì  xảy  ra?

�  Giám  sát  (các  chức  danh  được  lược  bỏ,  theo  thứ  tự  bảng  chữ  cái) �  Hợp  tác

•  Sinh  viên  đại  học/sinh  viên  cao  đẳng  

nghề  •  Tất  cả  những  người  đã  tham  gia  "Trẻ  em  và  

Thanh  thiếu  niên  �  Iken  Plus"

Các  tài  liệu  giáo  dục  đã  được  xuất  bản  có  thể  được  sử  dụng  

để  đào  tạo  người  mới  bắt  đầu.

Giới  thiệu  các  tài  liệu  giáo  dục  cho  các  hoạt  

động  phù  hợp  trong  xã  hội  thông  tin

Một  trang  web  đặc  biệt  giúp  đỡ  những  người  gặp  

khó  khăn  trong  việc  giao  tiếp  trên  mạng  xã  hội.

Bài  viết  đưa  ra  một  số  ví  dụ  về  các  sự  cố  trên  

Internet  và  giới  thiệu  các  phương  pháp  để  ngăn  chặn  chúng.

lớn

lớn

của

của

Được  ban  hành  vào  

tháng  1  năm  2026

Suy  nghĩ

Đây  là  những  gì  đã  xảy  ra

Hãy  cẩn  thận  nếu  bạn  được  yêu  cầu  cài  đặt  một  ứng  dụng!

Chuyện  tương  tự  như  thế  này  đã  xảy  ra...

�  Không  được  tải  bất  cứ  thứ  gì  lên  internet!

Đừng  tùy  tiện  tải  lên  bất  cứ  thứ  gì  bạn  muốn!

�  Đừng  để  lộ  mặt  của  bạn  hoặc  của  bất  kỳ  ai  khác!

�Bảo  vệ  bản  quyền!

ĐIỂM

ĐIỂM

ĐIỂM

ĐIỂM

ĐIỂM

ĐIỂM

Cơ  quan  Bảo  vệ  Trẻ  em  và  Gia  đình/Cơ  quan  Cảnh  sát  Quốc  gia/Cơ  quan  Bảo  vệ  Người  tiêu  dùng/Bộ  Nội  vụ  và  Truyền  thông/Bộ  Tư  pháp/Bộ  Giáo  dục,  Văn  hóa,  Thể  thao,  Khoa  học  và  Công  nghệ/Bộ  Kinh  tế,  Thương  mại  và  Công  nghiệp

B

B

!ba

giấm

giấm

Những  điểm  quan  trọng  cần  nhớ  khi  đăng  bài  trên  mạng  xã  hội.  Rủi  ro  liên  quan  đến  việc  đăng  bài  trên  mạng  xã  hội.rắc  rối

Liên  kết  tham  khảo:  Các  nghiên  cứu  điển  hình  và  tài  liệu  giảng  dạy  có  thể  sử  dụng  tại  nhà  và  tại  trường.

Gửi  phụ  huynh  học  sinh  trung  học  cơ  sở/trung  học  phổ  thông
Những  cạm  bẫy  trên  Internet  mà  phụ  huynh  cần  lưu  ý

Các  sòng  bạc  trực  tuyến  là  một  tội  ác!

Dành  cho  các  bậc  phụ  huynh  ở  mọi  lứa  tuổi

Bàn  tư  vấn  dành  cho  nạn  nhân  của  nội  dung  khiêu  dâm  giả  mạo  (deepfake  porn).

Deepfakes  là  những  hình  ảnh  

được  tạo  ra  bằng  cách  sử  dụng  học  sâu  để  chỉnh  sửa  và  xử  lý  hình  ảnh  của  người  

thật,  đồng  thời  thêm  thông  tin  giả  mạo  để  khiến  chúng  trông  giống  như  thật.

Tổ  chức  phi  lợi  nhuận  Papshttps ://

www.paps.jp/

Một

Một

muỗi

muỗi

cái  bụng

cái  bụng

TaSòng  bạc  trực  tuyến  là  một  tội  

ác!

Liên  kết  tham  khảo

Làm  thế  nào  để  ngăn  chặn  các  công  việc  bán  thời  gian  bất  hợp  pháp?

Bảo  vệ  trẻ  em  sử  
dụng  internet  mỗi  ngày.

ĐẾN

nguyên  liệu  thô

nguyên  liệu  thô

Việc  làm  bán  thời  gian  không  cần  giấy  phép

3.  Đừng  ngần  ngại  liên  hệ  ngay  với  cảnh  sát!

�Không  gửi  thông  tin  cá  nhân  hoặc  giấy  tờ  tùy  thân!

�  Luôn  tham  khảo  ý  kiến  chuyên  gia  khi  tìm  việc  làm  bán  thời  gian

Nếu  bạn  cảm  thấy  dù  chỉ  

một  chút  bất  an,  hãy  gọi  

ngay  cho  đường  dây  nóng  của  cảnh  

sát  "#9110"!

của

Bạn  có  thể  ngăn  chặn  việc  tiếp  cận  thông  tin  về  sòng  bạc  trực  tuyến  

bằng  cách  sử  dụng  bộ  lọc.  Ở  nước  ngoài,  

dường  như  đôi  khi  mọi  người  truy  cập  thông  qua  quảng  cáo.  Ngay  cả  

khi  quảng  cáo  trở  thành  lối  vào,  bộ  lọc  vẫn  có  thể  được  sử  dụng  để  

chặn  người  dùng  không  cho  họ  đi  xa  hơn!

Hãy  chắc  chắn  rằng  bạn  nắm  rõ  điều  này!

Hãy  nhớ  dặn  con  bạn  tham  khảo  ý  kiến  của  cha  mẹ  hoặc  người  giám  hộ  

trước  khi  xin  việc  làm  thêm.

Hãy  dặn  con  bạn  không  gửi  thông  tin  cá  nhân  như  ảnh,  thông  tin  liên  lạc  

hoặc  giấy  tờ  tùy  thân  có  chứa  những  thông  tin  này.

Nếu  bạn  ứng  tuyển  vào  một  công  việc  bán  thời  gian  đáng  ngờ  và  gửi  thông  

tin  cá  nhân  của  mình,  hãy  liên  hệ  với  cảnh  sát!

Dù  hợp  pháp  ở  nước  ngoài,  điều  đó  vẫn  bị  cấm  ở  Nhật  Bản!

Ngay  cả  khi  sòng  bạc  trực  tuyến  nơi  bạn  đánh  bạc  bằng  tiền  qua  

Internet  là  một  trang  web  nước  ngoài  được  coi  là  hợp  pháp,  việc  truy  

cập  sòng  bạc  trực  tuyến  từ  bên  trong  Nhật  Bản  và  đánh  bạc  vẫn  là  một  

tội  phạm.

Chức  năng  lọc  và  quản  lý  thanh  toán  rất  hữu  ích!

Hãy  chắc  chắn  rằng  bạn  nắm  rõ  điều  này!

Ngoài  việc  lọc  nội  dung,  còn  có  những  cách  khác  để  bảo  vệ  trẻ  em,  

chẳng  hạn  như  sử  dụng  các  ứng  dụng  phù  hợp  với  độ  tuổi  và  các  biện  

pháp  công  nghệ  như  quản  lý  thanh  toán.  Quản  lý  

thanh  toán  cũng  được  khuyến  nghị  vì  nó  có  thể  hữu  ích  trong  các  tình  

huống  khác,  chẳng  hạn  như  trò  chơi  trực  tuyến .
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Có  những  trường  hợp  người  dùng  cảm  thấy  khó  

lòng  ngừng  sử  dụng  dịch  vụ  vì  những  thông  

tin  thú  vị  được  hiển  thị  liên  tục.

Các  tính  năng  kiểm  soát  của  phụ  huynh  do  nhà  

cung  cấp  hệ  điều  hành  cung  cấp  cho  phép  bạn  

đặt  ra  các  hạn  chế  dựa  trên  độ  tuổi  đối  với  

nội  dung  web  có  thể  xem  và  ứng  dụng  có  thể  

khởi  chạy ,  cũng  như  quản  lý  từng  trang  web  

và  ứng  dụng  

riêng  lẻ .  Bạn  cũng  có  thể  hạn  chế  mua  hàng  

trong  ứng  dụng  bằng  cách  quản  lý  việc  tải  

xuống  ứng  dụng  và  mua  hàng  trong  ứng  dụng.
nghiên  cứu

nghiên  cứu

nghiên  cứu

nghiên  cứu

Để  quản  lý  việc  sử  dụng  và  phí  

dài  hạn.

Để  tránh  các  vấn  đề  về  vu  khống  và  

phỉ  báng.

Để  ngăn  ngừa  các  sự  cố  khi  chụp  ảnh  tự  sướng

Ngoài  ra,  còn  có  các  ứng  dụng  cảnh  báo  về  những  tin  nhắn  nguy  

hiểm  và  ứng  dụng  mạng  xã  hội  dành  cho  trẻ  em  dưới  12  tuổi.

Ví  dụ,  iPhone  có  một  tính  năng  cảnh  báo  bạn  nếu  con  bạn  nhận  

được  hoặc  cố  gắng  gửi  ảnh  có  thể  chứa  nội  dung  khỏa  thân  và  

cung  cấp  thông  tin  giúp  bạn  phản  hồi.

Ngoài  ra,  còn  có  các  dịch  vụ  sử  dụng  trí  tuệ  nhân  tạo  để  phát  hiện  các  hình  ảnh  hoặc  

video  không  phù  hợp  đang  được  chụp  hoặc  quay  và  đưa  ra  cảnh  báo  hoặc  thông  báo  cho  phụ  

huynh  hoặc  người  giám  hộ.

Nếu  ai  đó  yêu  cầu  bạn  chụp  ảnh  tự  sướng,  hãy  tìm  kiếm  sự  giúp  đỡ  ngay  lập  

tức!  Bạn  cũng  có  thể  liên  hệ  với  đồn  cảnh  sát  hoặc  trung  tâm  tư  vấn  gần  nhất!

Hãy  hứa  sẽ  nói  chuyện  với  bố  mẹ  nếu  con  gặp  

bất  kỳ  vấn  đề  gì.

B

B
B

B

iOS  12  trở  lên

Digital  Wellbeing:  Android  10  trở  lên  
Family  Link:  Android  5.0  trở  lên

Luật  sư  trẻ  em

Tôi  nghe  nói  có  một  cô  gái  đã  cung  cấp  thông  tin  cá  nhân  cho  một  chàng  trai,  sau  

đó  chàng  trai  này  đã  đe  dọa  cô  ấy  bằng  hành  vi  xâm  hại  tình  dục  và  nói  rằng,  "Nếu  

cô  không  gửi  ảnh  cho  tôi,  tôi  sẽ  công  khai  địa  chỉ  nhà  cô  và  đến  tận  nhà  cô."

Tôi  từng  bị  đăng  ảnh  (lên  mạng  xã  hội)  mà  không  được  sự  cho  phép  và  

phải  chịu  những  lời  bình  luận  phỉ  báng.

Khi  tôi  thấy  những  bình  luận  phỉ  báng  nhắm  vào  những  người  tôi  yêu  

thích  hoặc  ủng  hộ,  tôi  cảm  thấy  rất  buồn.

Tôi  rất  khó  chịu  khi  bạn  bè  đăng  ảnh  của  tôi  lên  mạng  xã  hội  mà  không  

xin  phép .  Tôi  cũng  từng  

bị  người  khác  dùng  ảnh  hài  hước  của  mình  làm  ảnh  đại  diện  trên  mạng  

xã  hội  mà  không  được  sự  cho  phép.

Nếu  bạn  đã  bị  tấn  công  tình  dục  (ví  dụ  như  bị  quay  phim),  vui  lòng  liên  hệ  ngay  với  

trung  tâm  tư  vấn  được  liệt  kê  bên  dưới.

Mọi  người  đều  đứng  về  phía  bạn!  

Đừng  ngần  ngại  trò  chuyện  với  chúng  tôi.
Chúng  tôi  không  cung  cấp  dịch  vụ  tư  vấn.

muỗi

muỗi

muỗi

muỗi

Sử  dụng/sạc  lâu  dài,  v.v.

nạn  nhân  selfieVu  khống/bắt  nạt  trên  mạng

Thời  gian  sử  dụng  màn  hình/  Chia  
sẻ  gia  đình  (iPhone,  v.v.)

Hibochusho

Những  cạm  bẫy  trên  Internet  mà  phụ  huynh  cần  biết:  Bảo  vệ  trẻ  em  sử  dụng  Internet  mỗi  ngày Những  cạm  bẫy  trên  Internet  mà  phụ  huynh  cần  biết:  Bảo  vệ  trẻ  em  sử  dụng  Internet  mỗi  ngày

Ứng  dụng  Digital  Wellbeing/
Family  Link  (điện  thoại  

thông  minh  Android,  

v.v.)  Digital  Wellbeing  và  Family  
Link  là  các  nhãn  hiệu  của  Google  LLC.

ĐIỂM  �  Hãy  tận  dụng  tính  năng  lọc!

�  Thiết  lập  các  quy  tắc  trong  gia  đình

�Hãy  tận  dụng  bàn  tư  vấn!

�  Sử  dụng  các  chức  năng  của  hệ  điều  hành  điện  thoại  thông  minh

�  Hãy  tận  dụng  ứng  dụng!

�  Tham  vấn  với  cảnh  sát,  v.v.

Chúng  ta  hãy  cùng  thảo  luận  và  đặt  ra  các  quy  tắc!

�  Sử  dụng  dịch  vụ  tư  nhân

Một

Một

Một

Một

Đường  dây  nóng  hỗ  trợ  

nạn  nhân  tội  phạm  

tình  dục:  #8103  (Cơ  

quan  Cảnh  sát  Quốc  gia)

Tôi  muốn  yêu  cầu  bồi  thường  từ  phía  

bên  kia.  Trung  tâm  Hỗ  trợ  Pháp  lý  Nhật  Bản  

(Houterasu)

Dịch  vụ  tư  vấn  dành  cho  trẻ  em  muốn  được  lắng  nghe  

những  lo  lắng  và  bất  an  của  mình  (Bộ  

Giáo  dục,  Văn  hóa,  Thể  

thao,  Khoa  học  và  Công  nghệ)

Trung  tâm  tư  vấn  về  thông  tin  

bất  hợp  pháp  và  có  hại  để  được  tư  vấn  

nhanh  chóng.

Đường  dây  nóng  về  quyền  trẻ  em  

để  được  tư  vấn  phù  hợp

Đường  dây  nóng  dành  cho  những  người  muốn  xóa  các  

bình  luận  phỉ  báng  nhưng  không  thể  tự  mình  thực  hiện.•Những  lời  lẽ  và  cụm  từ  phủ  nhận  nhân  cách  của  ai  đó  không  phải  là  lời  chỉ  trích  chính  đáng,  mà  là  "vu  khống".  •Những  bài  đăng  

thiếu  suy  nghĩ  có  thể  làm  tổn  thương  

người  khác.  Những  lời  nói  và  hình  ảnh  đã  được  đăng  tải  không  thể  "che  đậy  như  thể  chúng  chưa  từng  xảy  ra".  Hãy  

thảo  luận  với  con  cái  của  bạn  về  những  loại  bài  đăng  nào  cấu  thành  tội  vu  khống.

Bàn  tư  vấn  cho  trẻ  vị  

thành  niên  (cảnh  sát  tỉnh)

Trung  tâm  hỗ  trợ  một  cửa  dành  cho  

nạn  nhân  của  tội  phạm  tình  dục  và  

bạo  lực  tình  dục  "#8891"  (Văn  

phòng  Nội  các)

•  Hãy  tận  dụng  các  chức  năng  kiểm  soát  của  phụ  huynh  do  nhà  cung  cấp  hệ  điều  hành  của  bạn  cung  cấp .  •  Chúng  tôi  

khuyên  bạn  nên  sử  dụng  chức  năng  điều  

chỉnh  thời  gian  của  ứng  dụng.  Một  số  ứng  dụng  cho  phép  bạn  điều  chỉnh  thời  gian  sử  dụng  trong  phần  cài  

đặt.

của

của

của

của

cáo  buộc  sản  xuất  và  sở  hữu  nội  dung  khiêu  dâm  trẻ  em

Quay  phim  tội  phạm

Bàn  tư  vấn  dành  cho  trường  hợp  hình  ảnh  hoặc  thông  tin  khác  của  

bạn  bị  sử  dụng  mà  không  có  sự  đồng  ý  của  bạn.

ĐIỂM

ĐIỂM

ĐIỂM

ĐIỂM

ĐIỂM

ĐIỂM  �  Sử  dụng  chức  năng  kiểm  soát  của  phụ  huynh!

ĐIỂM

nguyên  liệu  thô

nguyên  liệu  thô

nguyên  liệu  thô

nguyên  liệu  thô

cái  bụng

cái  bụng

cái  bụng

cái  bụng

Tôi  nghĩ  nó  không  được  tốt  lắm.

Cần  phải  thận  trọng  bất  kể  giới  tính  hay  độ  tuổi!

Tôi  thực  sự  rất  ghét  việc  này  đã  xảy  ra. Tôi  đã  nghe  câu  chuyện  này...

Nạn  nhân  có  thể  là  bé  gái,  bé  trai,  bất  kỳ  ai  thuộc  bất  kỳ  giới  

tính  hay  độ  tuổi  nào,  vì  vậy  bạn  cần  phải  cẩn  thận!

Tôi  không  thích  khi  họ  làm  vậy  với  tôi.

Hãy  suy  nghĩ  xem  liệu  đó  có  phải  là  điều  bạn  thực  sự  nên  nói  hay  không!

và  những  người  khác

và  những  người  khác

và  những  người  khác

và  những  người  khác

lớn

lớn

lớn

lớn

giấm

giấm

giấm

giấm

Sử  dụng  ảnh  chụp  khuôn  mặt,  v.v.  mà  không  có  sự  đồng  ý.

Hãy  dạy  con  cái  bạn  không  được  nhượng  bộ  trước  những  yêu  cầu  bất  hợp  pháp.

Trẻ  em  đã  từng  chứng  kiến  và  trải  nghiệm  những  sự  cố  internet  kiểu  này. Trẻ  em  đã  từng  chứng  kiến  và  trải  nghiệm  những  sự  cố  internet  kiểu  này.

•Việc  chụp  ảnh  khỏa  thân  người  dưới  18  tuổi  là  tội  sản  xuất  phim  khiêu  dâm  trẻ  em.

•  Hơn  nữa,  đối  với  trẻ  em  dưới  16  tuổi,  ngay  cả  một  yêu  cầu  đơn  giản  cũng  vậy.

Trẻ  em  đã  từng  chứng  kiến  và  trải  nghiệm  những  sự  cố  internet  kiểu  này.

Đây  là  một  tội  ác*.

Khi  tôi  thấy  thích  thú,  tôi  thường  ở  lại  trực  tuyến  rất  lâu.  Khi  về  

nhà  và  bắt  đầu  lướt  web,  trời  đã  tối  rồi.

(Ở  trường)  chúng  tôi  được  dặn  là  không  được  tiêu  tiền  vào  các  giao  

dịch  mua  trong  ứng  dụng  hoặc  trò  chơi,  và  không  được  mua  đồ  mà  không  

nói  với  bố  mẹ .

Ở  nhà  chúng  tôi  có  một  quy  tắc  là  luôn  phải  báo  cho  bố  mẹ  biết  mỗi  

khi  mua  sắm  gì.

Bằng  cách  sử  dụng  bộ  lọc ,  bạn  có  thể  hạn  chế  

truy  cập  vào  thông  tin  bất  hợp  pháp  như  thông  

tin  liên  quan  đến  ma  túy,  các  trang  web  hẹn  hò  

và  người  lớn,  cũng  như  hạn  chế  việc  sử  dụng  các  

dịch  vụ  và  nội  dung  không  phù  hợp  với  độ  tuổi  mục  

tiêu.

Trẻ  em  đã  từng  chứng  kiến  và  trải  nghiệm  những  sự  cố  internet  kiểu  này.

Việc  chụp  ảnh  lén  lút  bạn  bè  và  người  nổi  tiếng  mà  không  được  phép  là  vi  phạm  quyền  hình  ảnh.

Chụp  ảnh  hoặc  quay  video  các  bộ  phận  nhạy  cảm  hoặc  đồ  lót  

mà  không  được  phép,  hoặc  chụp  ảnh  mà  không  có  sự  cho  phép.

Dành  cho  phụ  huynh  của  học  sinh  tiểu  học  lớp  trên,  học  sinh  trung  học  cơ  sở  và  học  sinh  trung  học  phổ  thông.Dành  cho  phụ  huynh  của  học  sinh  tiểu  học  lớp  trên,  học  sinh  trung  học  cơ  sở  và  học  sinh  trung  học  phổ  thông.

�Khi  ai  đó  bị  lừa  hoặc  bị  đe  dọa  để  chụp  ảnh  khỏa  thân  của  chính  mình  và  gửi  chúng  đi,  điều  này  

được  gọi  là  "nạn  nhân  tự  chụp  ảnh".

Dành  cho  các  bậc  phụ  huynh  ở  mọi  lứa  tuổi

Bàn  tư  vấn  Pittari  (Cơ  quan  

Cảnh  sát  

Quốc  gia)

Tư  vấn  SNS  (Hiệp  

hội  Luật  sư  Tokyo)

Bàn  tư  vấn  cho  trẻ  vị  thành  

niên  (cảnh  sát  tỉnh)

*Nếu  nạn  nhân  từ  13  đến  16  tuổi,  hành  vi  phạm  tội  phải  do  người  lớn  hơn  nạn  nhân  ít  nhất  

5  tuổi  thực  hiện.

Dành  cho  phụ  huynh  của  học  sinh  tiểu  học  lớp  trên,  học  sinh  trung  học  cơ  sở  và  học  sinh  trung  học  phổ  thông.

Quay  phim  hoặc  sở  hữu  hình  ảnh  khỏa  thân,  quan  hệ  tình  dục  hoặc  hành  

vi  tình  dục  của  người  dưới  18  tuổi.

Cuộc  tham  vấn  về  nhân  quyền  

của  LINE  

(Bộ  Tư  pháp)

Nói  chung,  đừng  đăng  ảnh  khuôn  mặt  người  khác,  huống  chi  là  bạn  bè  của  mình,  lên  mạng  xã  

hội.  Giờ  đây,  trí  tuệ  nhân  

tạo  tạo  sinh  (generative  AI)  đã  dễ  sử  dụng  đến  vậy,  mọi  người  cần  phải  cẩn  thận  với  deepfake .
Đường  dây  nóng  về  quyền  

trẻ  em  110  

(Bộ  Tư  pháp)

Các  hành  vi  sau  đây  có  thể  bị  pháp  luật  trừng  phạt  hoặc  dẫn  đến  kiện  tụng.  Cha  mẹ  phải  cẩn  thận  để  đảm  

bảo  con  cái  mình  không  tham  gia  vào  những  hành  vi  này.

Đường  dây  nóng  hỗ  trợ  trẻ  em  (Bộ  

Giáo  dục,  Văn  hóa,  Thể  

thao,  Khoa  học  và  Công  nghệ)

Hãy  nói  chuyện  với  bố  mẹ  và  cùng  nhau  đặt  ra  những  quy  tắc  

trong  gia  đình  mà  cả  hai  đều  đồng  ý!

Hãy  chắc  chắn  rằng  bạn  nắm  rõ  điều  này!

Giờ  bạn  đã  quen  với  việc  sử  dụng  điện  thoại  thông  minh  và  

máy  tính,  hãy  cẩn  thận  đừng  vô  tình  đăng  tải  bất  cứ  điều  gì  

gây  khó  chịu!  Đừng  sử  dụng  những  từ  ngữ  trên  mạng  xã  hội  

khiến  bạn  cảm  thấy  không  thoải  mái.

Hãy  chắc  chắn  rằng  bạn  nắm  rõ  điều  này!

Hãy  chắc  chắn  rằng  bạn  nắm  rõ  điều  này!

Hãy  chắc  chắn  rằng  bạn  nắm  rõ  điều  này!

Đừng  nghĩ  rằng  chỉ  vì  là  bạn  bè  mà  mọi  chuyện  đều  ổn!

(Bộ  Tư  pháp)

Tôi  muốn  tham  khảo  ý  kiến  cảnh  sát.
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